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BENH THUY PAU

. DPAI CUONG
1. Dinh nghia . o
Bénh Thuy Pau la bénh truyén nhiém rat dé lay do virus varicella zoster
(VZV) giy ra. Bénh thuong dién tién lanh tinh nhung c6 thé gay thanh dai dich.
Bénh 14y lan truc tiép tir ngudi sang nguoi, chu yéu qua duong ho hap, sau d6 1a
qua tiép xtic voi bong nude.Bénh thuong xudt hién ¢ tudi miu gido va cap 1-2
(90% & tré em <13 tuoi).
2. Nguyén nhan
VZV la thanh vién cua ho virus Herpesviridae.
VZV gay ra 2 bénh theo hai cich khac nhau trén lam sang: Thuy Dau va
Zona.
Thiy dau thuong xuat hién & nguoi chua cé mién dich. Zona la trang théi tai
hoat dong ctia mot nhiém trang tiém tang kém theo diéu kién thuan loi nhu
chan thuong, ung thu, suy giam mién dich (AIDS).

1. LAM SANG

1. Thoiky u bénh
Trung binh 14-15 ngay (c6 thé tir 10-20 ngay). Néu bénh nhan suy giam mién
dich, thoi ky nay c6 thé ngan hon.

2. Thoi ky toan phdt (24-48h)
Sbt nhe (56t cao dbénh-nhdn suy gidm mién dich). S6t cao ndi 1én tinh trang
nhiém ddc ning.
Mét moi, chén dn, nhtrc dau.
Phat ban, (tién than cia béng nwdée) 1a nhitng hong ban ndi trén nén da binh
thuong, khong tam nhuén,cé kich thuéc vai mm, ton tai khoang 24g trudc khi
thanh bong nudc, céd thé ¢6 ngua.

3.. Thoi Ky toan phat (thoi ky dau moc)
Giam st
Noi bong nudc tron trén nén vién da, mau hong, dudng kinh 3-13 mm (thuong
<5mm). Béng nudc xuat hién ¢ da dau, than nguodi,sau d6 lan ra tay chan.Trén
mot ving da ¢ thé xuat hién bong nudc v6i nhidu lira tudi (bong nuwée chiva dich
trong,bong chira dich duc, bong nuoc dong may)
Boéng nude co thé moc trén niém mac duong ho hép, tiét niéu tiéu hoa, Am dao.
Béng nudc xuat hién cang nhiéu bénh cang ning.

4. Thoiky hdi phuc
Sau mot tuan, bong nudc doéng mai, lanh khong dé lai seo (trir khi bgi nhiém).
5. Bién ching
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V.

Nhiém tring da (bong niede boi nhiém) thudng gap nhat
Viém phéi, viém gan, viém ndo mang nio

Nhiém trung huyét

Hoi chung Reye, Guillian barre

CAN LAM SANG

Huyét d6: thuong binh thuong.
Huyét thanh chuan doan: it qua tri.
Phan 1ap virus, PCR it 4p dung.

CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh: dwa vao cac triéu ching 1am sang va dich t&

2. Chéan doan phan biét

Chéc I6 bong nwéc:

Thudng giy ra do Streptoque tan huyét nhém A . Thuodng xuat hién trén nén da
trude d6 bi tray xude, ton thuong nhu ghé hodc cham. Béng nudc lic dau trong,
sau d6 hoa duc, vo ra roi dong mai mau mat ong, kém dauhiéu nhiém trung.

Tén thwong do Herpes simplex: phan biét dya vaophan lap virus.

Bénh tay chan mi¢ng: Bong nudc nho hon, moe ¢ trong long ban tay, ban chan,
miéng, gdi, mong. Kém cac triéu ‘chimg nhu run giat co, hot hoang chdi véi. ..

PIEU TRI

Thuédc chéong virus: rat ngan thoi-gian bénh. Thuong dung trong nhiing trudng

hop:

+ Bénh ndng; c6 bién ching.

+ Suy giam mién dich.

+ Tréwvithanh nién.

+ Hiéu qua t6t nhat néu dung sém trong 24h dau trude khi ndi bong nudc.

Acyclovir (adenine guanosin)

+ Tré < 12 thang : 10mg/kg 1 1an, nhan 3 lan/ngay.

+ Tré>12 thang : 20mg/kg 1 1an ,nhan 4 1an/ngay, toi da 800mg/ lan.

+ Trung binh 5-7 ngay, hodc dén khi bong nuéc mai khong xuat hién nira.

+ Trong trudng hop ning hon hodc c6 bién ching nhu viém ndo-mang nio, tré
suy giam mién dich, c6 thé sir dung Acyclovir dudng tinh mach. Liéu: 10-20
mg/kg/lan, nhan 3 14n, dung 7-10 ngay.

Diéu tri nhiém triing

+ Giam ngira bang cach thudc khang Histamin

+ Giam dau ha s6t bang Acetaminophen (khdng duwoc ding Aspirin & tré em)

Phong ngirva va diéu tri bji nhiém
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VI.

+ Vé sinh da hing ngay
+ Mic quan 4o kin, cat ddu mong tay.

PHONG NGUA

. Rat khé dat hiéu qua vi bénh co thé lay 24-48¢g trudc khi ndi bong nude cho

dén khi not dau dong mai.

. Phong ngira:

Thu dong:
Globulin mién dich: c6 thé phong ngtra tam thoi va cai thién tinh trang nang cua
bénh.
Nén st dung trong céac truong hop sau:
+ Tré em bj suy giam mién dich
+ Tré so sinh sinh ra tir ba me thuy dau trong vong 5 ngay trude hoac trong vong
2 ngay sau sinh:
- Thoi gian bao vé caa Globulin 14 3 tuan
- Liéu: 125 UI /10kg — t6i da 625 UI, 1 liéu duynhat.Tré so sinh dung 1 liéu
125Ul.
Chu dong:
+ Vacin duoc 1am bang virus song giam doc luc.
+ Hiéu qua cao
+ Chi dinh phong ngira cho tré em ‘tir 12-18 thang (7 liéu duy nhat).
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